
Hyperakusis 
 

 

Definition 

• Form der gestörten 

Hörwahrnehmung 

• Geräuschempflindlichkeit 

Symptome  

• Überempfindlichkeit auf 

allen Geräusche, auch 

wenn diese relativ leise 

sind 

• Vegetative Symptome wie 

Bluthochdruck, 

Schweißausbrüche, 

Herzrasen 

• Meist normaler Hörbefund 

 

Auswirkungen 

• Angst vor negativen 

Geräuschen > Angst, dass 

etwas im Ohr durch diese 

Geräusche kaputt 

gemacht wird 

• Soziale Probleme > 
Rückzug > Vereinsamung 

Ursachen  

• Unterschiedliche Orte 

möglich, wo die 

Hörverarbeitung gestört sein 

kann 

• Überfunktion der 
Sinneshaarzellen 

 

 

Häufigkeit 

• Betroffen sind mehr als 30% 

der Tinnitus-Patienten 

• Teils einseitig, meist beidseitig 

Therapie 

• Counseling > Aufklärung über 

Besonderheiten und 

Mechanismen 

• Angstabbau 

• Retraining 

• Hörtherapie  

 


